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Fachtagung Suchtpravention in
Betrieb und Dienststelle

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

neben einem Uberblick (iber aktuelle Konsumtrends und die
Suchtentwicklung liegt der Fokus unserer diesjahrigen Tagung auf
dem Aufbau von Netzwerkstrukturen.

In vielen Regionen des Landes gibt es mittlerweile Uber-
betriebliche Arbeitskreise, die sich regelmaBig zum Thema
Suchtpravention austauschen.

Ziel ist es nicht nur, eine Telefonnummer fur Notfélle parat zu
haben - vielmehr geht es um den regelmaBigen Austausch
zwischen den verschiedenen Akteuren:

Welche Therapieangebote und Behandlungsmdglichkeiten gibt es?

Wer hat bereits Erfahrungen mit der einen oder anderen
Einrichtung gemacht?

Es gilt, diese Strukturen weiter aufzubauen und zu starken. Hierzu
wird uns am Donnerstag die Arbeit von Prev@work — einem
Angebot der Drogenberatungsstelle in Berlin — vorgestellt.

Wir sind gespannt auf den gemeinsamen Austausch und freuen
uns euch in Berlin begriiBen zu dirfen!

Euer Team von Arbeit & Lernen Detmold

MONTAG | 02. NOVEMBER 2026

11:30 UHR: COME TOGETHER

12:00 UHR: TAGUNGSBEGINN
- BegriiBung & Vorstellung der Tagungswoche

NACHMITTAGS: BASICS
- Basis: Theorien der Suchtentstehung und Suchtentwicklung
- Aktuelle Entwicklung der (Teil-) Legalisierung von Cannabis —
eine Bestandsaufnahme

Referentin: Saskia van Oosterum

DIENSTAG | 03. NOVEMBER 2026

UBERBLICK UND AKTUELLES

- Konsumtrends / neue Substanzen (z.B. Lachgas/ HHC/ Vapes/
Opiathaltige Medikamente/ Fentanyl etc.)

- Nikotin/ Vapes: Informationen und Hintergriinde; Umgang mit
Vapes in den Betrieben

- Bestandsaufnahme der Teiinehmenden in ihren Betrieben /
Dienststellen zum Thema Substanzen

VERHALTENSSUCHTE
- Informationen zum Thema Gllicksspiel / Mediensucht

- Regelungen im Betrieb / in der Dienststelle zu dem Thema
VerhaltenssUchte

Referentin: Saskia van Oosterum

MITTWOCH | 04. NOVEMBER 2026

WIE FUNKTIONIERT THERAPIE

- Vorstellung Ablauf: Beratung und Vermittlung in Therapie bei
Alkohol und Medikamenten sowie im Bereich illegaler Substanzen

- Welche weiteren Behandlungsmd&glichkeiten bestehen fur
Menschen mit Substanzgebrauchsstérungen?

AUFBAU VON NETZSTRUKTUREN

- Strukturelle Einbindung von Suchtprévention im Betrieb /
Netzwerkarbeit

- Aufbau von Netzwerkstrukturen

Referentin: Saskia van Oosterum

DONNERSTAG | 05. NOVEMBER 2026

THEMA: BETRIEBLICHE PRAVENTION

- Prev@work ist ein seit 2008 ganzheitlich betriebliches
Suchtpraventionsprogramm der Fachstelle flr Suchtpravention
Berlin gGmbH. Lea Heilig stellt die Arbeit von Prev@WORK vor.

Referentin: Lea Heilig

NACHMITTAGS:
INTERVENTION BEI AUFFALLIGKEITEN
- Wie spreche ich ,es” an?
- Beratung im Betrieb / in der Dienststelle
- Transtheoretisches Modell der Verhaltensanderung
- Motivierende Gesprachsfiihrung

Referentin: Saskia van Oosterum

FREITAG | 06. NOVEMBER 2026

PRAVENTION UND SELBSTFURSORGE
- Kampagnen in Betrieben / Dienststellen
- Selbstfirsorge in der Beratungstatigkeit
- Auswertung und Zusammenfassung

Referentin: Saskia van Oosterum

CA. 12:30 UHR: SEMINARABSCHLUSS UND
ANSCHLIESSEND GEMEINSAMES MITTAGESSEN



